
Dr. Stefan Lanka
Gesund bleiben, alt werden und sich an 

den Kindern erfreuen können.
Wie geht das ? 

Vortrag am 6. März (Freitag) 2009 von 19.00-22.00 Uhr ٭
  
Seminar am 7. März (Samstag) 2009 von 10.00-19.00 Uhr ٭

Wo: 
Im Gasthaus „ Zum Löwen“ in Bitzfeld, Alte Str. 15

Kosten: 
Vortrag 7 € / pro Person

Seminar 70 € / pro Person 

Ermäßigung auf Anfrage. Niemand wird wegen 
Geldmangel ausgeschlossen.



Gesund bleiben, alt werden und sich an den 
Kindern erfreuen können.
Wie geht das ? 

● Auf dem Vortrag geht es um biologische Tatsachen, deren Kenntnisse es uns erleichtern, 
gesünder zu leben.

● Im Tagesseminar geht es darum, diese Kenntnisse weiter zu vertiefen.

● Wissen und Erkenntnis über die biologischen Abläufe in unserem Körper sind ein 
besseres Medikament als es viele Produkte der Pharmaindustrie sind.
Im Vortrag, wie im Seminar spielt das Selbst die zentrale Rolle, denn ohne ehrliches 
Selbstbewusstsein ist Gesundheit und Zukunft kaum möglich. 

● Ein fremdbeherrschtes Selbst, das sich selbstlos aufgegeben hat, ist lebensgefährlich. 
Für sich und andere, besonders für Kinder.

● Selbst ist ein Modewort. Alle sprechen vom Selbst, aber nur wenige bemühen sich, 
bewusst zum Selbst vorzudringen und aus dem Selbst heraus zu leben.

● Tatsächlich scheint unser Selbst heute erdrückt und erschlagen zu werden, durch 
wirtschaftliche Kräfte, die sich besonders in der Medizinindustrie, in der 
Nahrungsmittelindustrie und in der Gentechnik konzentrieren.

● Viele Menschen erscheinen heute als selbstlos. Sie scheinen kein Selbst mehr zu haben, 
sie scheinen nicht mehr aus sich selbst heraus zu leben. Sie scheinen, als hätten sie sich 
selbst aufgegeben.

● Die hochgelobte Selbstlosigkeit erfährt heute eine erschreckende Wirklichkeit: Die Angst 
davor die Wirklichkeit wahrzunehmen und zu verstehen treibt die Menschen zu den 
Rattenfängern in weiß, die sich immer mehr als minderwertige Marktschreier im Dienst der 
Pharmaindustrie entlarven.

● Auf dem Vortrag und Seminar geht es darum, dass überprüf- und nachvollziehbare 
Fakten dargestellt werden, die viele Menschen vor lauter Angst vor der Wirklichkeit nicht 
einmal mehr wahrnehmen können. 

● Eins ist klar: Je besser wir unsere menschliche Biologie und biologischen Abläufe in 
unserem Körper verstehen, desto größer ist die Chance, so leben zu können, dass wir 
relativ gesund leben und unsere Gesundheit und sowohl unser individuelles Leben, als 
auch das Gemeinschaftsleben nicht den weißen Rattenfängern unter humaner Tarnung 
opfern.



Dozent

Dr. rer. nat. Stefan Lanka
Am Schwediwald 42
88085 Langenargen

Organisation

Monika Oettinger
Heilpraktikerin
Eschelbacher Straße 46
74632 Neuenstein
Tel.: 07942 / 947 938
E-Mail: taichi-oehringen@web.de

Ursula Homm
Heilpraktikerin
Am Klosterbrunnen 6
74545 Michelfeld / Gnadental
Tel.: 0791 / 94 64 047
E-Mail: kontakt@praxis-homm.de

Für Rückfragen oder für Anmeldungen stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung.

Achtung: Teilnehmerzahl ist begrenzt!

mailto:taichi-oehringen@web.de
mailto:kontakt@praxis-homm.de


● Für Essen und Getränke ist im Gasthaus „Zum Löwen“ mit 
einer gut bürgerlichen Küche gesorgt.

● Ein Büchertisch für weitere Informationen und für 
neueste Bücher steht ebenfalls am Vortrag und am Seminar 
für Sie bereit.

Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Kommen und 
Interesse.

Denn, dieser Vortrag / Seminar wird einzigartig 
werden und nicht wiederholbar sein!!


